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UYGULAMAL

AR/
HAFTA

ENFEKSIiYON
KONTROLU

T1bb1 asepsiye
uygun el yikama

Aseptik soliisyon

ile el yikama
Kisisel koruyucu

ekipman giyme
ve ¢itkarma

Steril eldiven
giyme ve

¢ikarma

Steril alan

olusturma ve
koruma




vUCUT )
MEKANIGI
VE HAREKET

Supine (sirt {istii)
yatis pozisyonu
verme

Prone (yliz tistii)
yatig pozisyonu

Semi Fowler
(yan dik oturma)
/ Fowler (dik
oturma)
pozisyonu

Lateral (yan
yatig) pozisyonu

Iki hemsire ile
bireyi yatakta
yukar cekme

Hastanin
yataktan sedyeye
transferinin
saglanmasi

Hastanin
yataktan
sandalyeye
transferinin
saglanmasi

Hastayiayaga
kaldirma

Yatak ici
egzersiz

BIREYSEL
HIJYEN

Ag1z bakimi
uygulama

Bilingsiz
hastalarda 6zel
agiz bakimi




Sa¢ yikama

Banyo ve perine
bakimi

Sirt masaji

Yatak yapimi

YASAMSAL
BULGULAR

Timpanik
membran
sicakhig
degerlendirme

Oral sicaklig
degerlendirme

Rektal sicakhigr
degerlendirme

Aksiller sicakhigt
degerlendirme

Temporal arter
sicaklig
degerlendirme

Periferik nabiz
degerlendirme

Apikal nabiz
degerlendirme

Brakiyalarterden
kan basinci
Olctimii

Solunumu
degerlendirme

iLAC
UYGULAMAL
ARI

Oral yolla ilag
uygulama

Bukkalyolla ilag
uygulama




Sublingual yolla
ila¢c uygulama

Goze ilag
uygulama

Buruna ilag
uygulama

Kulaga ilag
uygulama

Deriye ilag
uygulama

Rektalyolla ilag
uygulama

Vajinal yolla ilag
uygulama

Ampulden ve
flakondan ilag
¢ekme

Intravenoz
enjeksiyon
uygulama

Intramiiskiiler
enjeksiyon
uygulama

Intradermal
enjeksiyon
uygulama

Subkutan
enjeksiyon
uygulama

IV SIVI
TEDAVISI VE
KAN
TRANSFUZYO
NU

Intravendz sivi
tedavisi baslatma




Intravensz
soliisyonun
degistirilmesi

Intravendz sivi
setinin
degistirilmesi

Intravenoz
pansumanin
degistirilmesi

Intravendz sivi
tedavisi
sonlandirma

Kan
transflizyonu
uygulama

SOLUNUM
SISTEMI

Nazalkaniil ve
oksijen maskesi
ile oksijen
uygulama

Derin solunum
egzersizi

Oksiirme
egzersizi

Insentif
spirometre
kullanimi
konusunda hasta
egitimi

Orofarengeal
veya
nazofarengeal
aspirasyon
uygulama

Nazotrakealveya
orotrakeal




aspirasyon
uygulama

Trakeostomi
tlipii olan
hastanin bakimi

SINDIRIM
SISTEMI

Kendi kendine
beslenemeyen
hastaya yardim

Nazogastrik tiip
takilmasi

Bireyin tiiple
beslenmesi

Nazogastrik tiipii
¢ikarma

Gaita 6rnegi
alma

Diski
tikanikligini
giderme

Rektal tiip
uygulama

Lavman
uygulama

Siirgli ve 6rdek
verme Islemi

URINER
SISTEMI

Orta idrar 6rnegi
alma

Kateterden steril
idrar 6rmegi alma

Uriner
kateterizasyon

Uriner kateterin
¢ikarilmasi




Suprapubik
kateter bakimi

Kondom
kateterin
uygulanmasi

Mesane
irrigasyonu

SICAK-
SOGUK
UYGULAMAL
AR

Kuru sicak
uygulama:
Aquatermik ped

Yasg sicak
uygulama: Sicak
kompres

Yas sicak
uygulama: Sicak
oturma banyosu
ve daldirma
banyosu

Kuru soguk
uygulamalar:
Buz torbasi/buz
halkasi/buz
eldiveni/, soguk
paket




